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Une pratique accessible a tous !
Pour tous renseignements :
Cours enfants et jeunes : 06.63.36.75.00.

Cours adultes : 06.09.36.51.56.
BN karatebudokangap@gmail.com

@& karatebudokangap.com

https://www.facebook.com/
karatebudokangap/

https://www.instagram.com/karatebudokangap/
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	Jour
	Type de cours
	Public
	Horaires et salle
	Gymnase Centre, cours Émile Fabre à Gap
	MARDI
	Karaté enfant
	2016 à 2019
	De 18h15 à 19h15 Dojo

	Karaté enfant
	2012 à 2015
	De 19h30 à 20h30 Dojo


	MERCREDI
	Karaté traditionnel
	Adultes et ados 15 ans révolus
	De 19h20 à 20h50 Dojo


	VENDREDI
	Karaté enfant
	2014/2015 à 2019
	De 18h20 à 19h30 Agrès

	Karaté sportif
	Dès 12/13ans
	De 18h15 à 19h15 Dojo

	Karaté traditionnel
	Adultes et ados 15 ans révolus
	De 19h30 à 21h00 Dojo


	SAMEDI
	Préparation aux Dan
	Dès 16 ans
	De 10h00 à 11h30 Agrès




